Fachlichkeit

Die Mitarbeiter:innen sind kompetente und be-
rufserfahrene systemische Familienberater:innen
oder Familientherapeut:iinnen. Sie werden bei
ihrer Aufgabe durch Beratung und Supervision
sowie Fort- und Weiterbildung begleitet.

Vertrauensschutz

Die Zusammenarbeit mit der Familie und/oder
einzelner Mitglieder bendtigt ein hohes Maf an
Vertraulichkeit. Diese bedarf eines besonderen
Schutzes.

Wir arbeiten systemisch. Das heil3t wir arbeiten
mit der gesamten Familie und wichtigen Perso-

nen im Umfeld.

Es gelten die Bestimmungen der Schweigepflicht
und des Datenschutzes.

Fur weitere Fragen:

Ambulante Hilfen Ulm / Alb-Donau-Kreis
Aufsuchende Familientherapie

Ihr:e Ansprechpartner:in:

Heike Singer

Tel.: 0731 -49 3701721

Mail:  h.singer@oberlin-ulm.org
Thomas Hansal

Tel.: 0731-493701710
Mail:  t.hansal@oberlin-ulm.org

Unsere Tatigkeitsbereiche
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Leben und Betreuung tber Tag und Nacht —
Wohngruppen, Erziehungsstellen

Hilfe in Krisen — Inobhutnahme

Begleitung und Beratung fur Pflegefamilien
und Bereitschaftspflegefamilien

Soziale Gruppenarbeit

Soziale Trainingskurse fir jugendliche Straftater
Soziale Arbeit an Schulen und Offene Jugend-
arbeit

Aufsuchende Systemische Familientherapie
Sozialrdumliche Projekte mit Kindern und Ju-
gendlichen

Ambulante Hilfen — Aufsuchende Familienthe-
rapie, Betreutes Jugendwohnen, Erziehungsbei-
standschaft, Quartierssozialarbeit, Sozialpada-
gogische Familienhilfe & Systemisches Clearing
Naturkindergarten

Der Oberlin e.V. ist eine anerkannte Stelle flir den
Bundesfreiwilligendienst/Freiwilliges Soziales Jahr.
Nehmen Sie bei Interesse an einer Mitarbeit

bitte Kontakt zu uns auf.
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Wie bekommen Sie Aufsu-
chende Familientherapie?

Aufsuchende Familientherapie ...

... ist eine Hilfe fur Familien in Krisen, die das
gesamte System oder Einzelne betreffen. Sie
wird als Hilfe zur Selbsthilfe verstanden. Uber das Jugendamt eingesetzt und bezahlt
Die Aufsuchende Familientherapie richtet den _ : werden, ist jedoch auch fiir Selbstzahler
Blick auf die vorhandenen Starken, Erfahrungen i far L moglich.

und Fahigkeiten, die jede Familie und jede:r vl ; ;

Aufsuchende Familientherapie kann sowohl

Einzelne einbringt.

Was ist Aufsuchende
Familientherapie?

»

Erhaltung und Starkung sowie Aktivierung
von Kraften und Ressourcen der Familie
Kldrung von Familien- / Generationskon-
flikten

Uberwindung familidrer Beziehungskrisen
Erarbeitung neuer, funktionaler Kommuni-
kationsmuster

Beziehungsqualitaten starken, entwickeln
und wo erforderlich verdndern
Situationsklarung bei Trennung und
Scheidung

Systemische Abklarung weiterer oder
anderer notwendiger Hilfsangebote

Wie sieht die
Unterstutzung aus?

Aufsuchende Familientherapie findet in der
Regel im hauslichen Umfeld der Familie statt.
In der Anfangsphase werden je nach Bedarf
wochentliche Sitzungen, danach in der Regel
14-tagig therapeutische Sitzungen von ca. 1,5
Stunden Dauer durchgefiihrt. Meist vereinbart
man sich Uber 10 Sitzungstermine.

Wenn Sie Unterstlitzungsbedarf sehen, kon-
nen Sie sich an das Jugendamt wenden. Dort
erhalten Sie Beratung und es wird gepruft
ob die Voraussetzungen fiir Aufsuchende
Familientherapie vorliegen. Erst nach Ge-
nehmigung durch das Jugendamt und einem
ersten gemeinsamen Gesprach kann die Hilfe
beginnen. Dann Ubernimmt das Jugendamt
die Kosten.

Sollten Sie diese Unterstiitzung selbst
finanzieren wollen, nehmen Sie bitte direkt
Kontakt mit uns auf.
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